
Las instrucciones para pacientes de vestido Blanco de Doctor
La Tonsilectomía y Adenoidectomy

1. Por favor no dé el chil nada a la oreja ni beba la medianoche mas a popa la noche antes de surger.

2. El regreso para la visita operativa del poste tres semanas después de la cirugía.

3. Use Niños Tylenol/alternar de Tempra con Tylenol con Codeína/Lortab cada 4 horas regularmente durante
venticuatro horas para el primer, dos dias y dos noches. Entonces continue Tylenol que alterna y Lortab cada 4
horas durante las horas de día para los proximos 5-7 días como sea necesario. Este por favor enterada esa Codeína
de wiht de Tylenol o Lortab puede causar la Ndusea si toma un stomack vacío. Por favor no tome Advil ni Motrin
debido a la oportunidad aumentada de sangriento.

4. La dieta: Día de la cirugía- limpia liquieds Ougo de manzana, Gatorade, limpia ambos sin tallarines o verduras, los
Polos). Los líquidos repletos y alg6n alimento suave se pueden tolerar. Día despues que líquidos Repletos de cirugía
que un algunos alimentos suaves se pueden tolered. Sugerimos usted no come alimentos picantes ni toscos (yo. E.
las astillas de papa) para unos pocas semanas después que la cirugía, cuando ellos pueden initar la garganta.

5. Encourge la toma líquida presentar la deshidratacion y promover la curacion. Dehdration es la causa mas comun de
la flebre operativa del poste en ninos. Los líquidos previenen también sangriento del sitio y la infeccion quirurgicos.

6. Antibotics no se da normalmente poste operativamente. Por favor Ilamada si su niño desarrolla aliento
extremadamente malo o corre una temperatura mas que 101 grados Fahrenheit.

7. El dolor de la oreja es comun hasta una semana después de la cirugía. Si esto ocurre, dé un regular hace de
childrens Tylenol o Tempra para el veinticuatro a cuarenta y ocho horas.

8. Los cambios de la voz pueden ocurrir debido a cambios en funcionar de musculo en la espalda de la garganta.
Ocasionalmente, el Iíquido puede entrar la espalda de la nariz hasta que el proceso curativo sea completo.

9. La actividad restringida por dos semanas después de la cirugía. El paciente puede volver a educar cuando pequeño
a ningun medicinae del dolor se necesita y ninguna fiebre es presente.

10. La tos y la congestión son muy comunes después de la cirugía. Sobre el decongestants contrario tal como Robitussin
PE pueden ofrecer algun alivio

11. Llame nuestra oficina con la pregunta y concierna (770) 777-1100.


